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ACTA N° 217
FECHA: Fusagasuga 8 de octubre de 2024
HORA: 1:00- 2:00 pm
LUGAR: Comunidad de Caminos de vida
TEMA: Respiro al cuidador “Tu compafiero soy yo ”
ASISTENTES:

Coordinador, Raul Armando Martinez
Psicéloga, Viviana Paola Diaz y Luz Adriana Ortiz

Equipo de cuidadores San José

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Metodologia

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta

y planillas de asistencias.
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1. Objetivo de la actividad
Fomentar espacios que permitan aceptar la diferencia y reconocer los valores entre

cuidadores, mejorando el ambiente laboral

2. Introduccién de la actividad
El trabajo en equipo genera un espacio de encuentro de personas con diferentes
experiencias, ideas y habilidades con la finalidad de comprender y reconocer las
emociones de los demas conectando con sus necesidades desde la escucha activa y el
respeto, esta habilidad es crucial en el &mbito profesional ya que permite tener una
interaccion y sentido de la unidad para el cumplimiento de objetivos favoreciendo las

habilidades sociales como la comunicacion y resolucién de conflictos.
3. Metodologia

Se convoco los colaboradores a participar de actividad grupal con el fin de fortalecer
el ambiente laboral mediante una actividad ludica. Se inicia con sensibilizacién sobre
las habilidades como capacidades para realizar acciones que generen buenos
resultados teniendo como base competencias, atributos y talentos. En un segundo
momento se inicia la actividad ludico recreativa llamada “El tesoro” donde cada
comparfiero al azar escoge un nombre de otra persona este generaba tres pistas
donde se describe a su compafiero estas pistas debian estar conformadas por
atributos o talentos que tenga para que los demas participantes adivinaran su nombre,
esto con el fin de trabajar en equipo para un objetivo en comun, reconocer las

cualidades de un compaiiero fortaleciendo el ambiente laboral.

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

v Sillas
v Papel
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v Esfero
v Musica
v Planillas de asistencia
5. Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Nombres . . .
. y Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Apellidos . iy
vinculacion ce , q >,
caminos de -
Raul Armando . ) I O 4
. Coordinador vida B //
Martinez
. . o CC caminos de -
Viviana Paola Diaz Psicologa . é /
vida 57

Luz Adriana Ortiz Psicologa cc car_nlnos de Los Od CE
vida

Elaboré: Psicéloga Luz Adriana Ortiz
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
FECHA Y HORA: 08/10/2024 DE 1:00 A 2:.00 PM
TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (TU COMPANERO SOY YO)

8 de octubre de 2024 13:26
Calle Los Ocobos

Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca
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